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Polievka k menu 1,50 €
Polievka 2,50 €

 
 

 

 

 
 
 

 
  
 
 
 

 fit menu:

0,33l
160/200g 
350g  

Krémova hubová polievka, gaštanová gremolata / 1,3,7,9
Segedínsky guláš z bravčového mäska, domáca parená knedľa / 1,3,7,9,12
Restované gnocchi s paradajkami a olivami, fritované cuketové plátky,
rukola, parmezán, citrusový dresing / 1,3,7

7,30 €

7,30 €
 

160/200g Špagety Alfredo s kuracím mäskom, polníčkový šalátik, niva / 1,7 7,90 €

utorok

fit menu:

0,33l
160/200g
 
350g  

Hráškový krém s mätou, cesnakové krutony / 1,3,7,9
Kurací černohorký rezeň, varené zemiaky s maslom a petržlenom,
uhorkový šalat/ 1,3,7,12
Cuketové rissoto s maslom a parmezánom, grilovaná zelenina, rukolový šalátik / 1,7

8,50 €

7,50 €

160/200g Kuracie medailoniky v citronovo-maslovej omáčke s hráškom, španielska rýža / 7,9,10 8,40 €

pondelok

 
 
 

fit menu:

0,33l
160/200g

350g
 
150/200g

Francúzska polievka s cestovinou / 1,3,7
Kuracie rolky plnené nivou, parená rýža, slaninková omáčka,
rajčinovo-cibulový šalatik/ 1,3,7,12
Zemiakové placky s mexickým zeleninovým gulášom, syr / 1,3,5,6,9,11

8,90 €

7,30 €

Tilapia v teriaky omáčke, zelené fazulky, parená ryža s koriandrom / 1,3,5,7,9,11 8,20 €

streda

fit menu:

0,33l
160/200g
350g 
 
160/200g

Fazuľová polievka s klobáskou, široké rezance / 1,3,7
Francúzske zemiaky so slaninkou a klobáskou, syr, kyslá uhorka / 1,7,12
Domáce šišky s jahodovou penou, čokoladový crumble, ovocné coulis / 1,3,7

7,90 €
7,30 €

Restované morčacie kúsky s blanšírovanou brokolicou, maslový jus,
štuchané zemiaky s jarnou cibuľkou / 7,9

9,90 €

štvrtok

fit menu:

0,33l
160/200g
180/200g 
 
160/200g

Zeleninová polievka s pohánkou / 1,7
Kurací cesar šalát  so slaninkou a cesnakovými krutonami, parmezan / 1,3,7
Hlivový perkelt so špeclami / 1,3,7

10,65 €
7,30 €

Hovädzie rezance v krémovej paprikovej omáčke s baby karotkou,
parená ryža s koriandrom / 7,9

10,60 €

piatok

 

 
 

 
 

 

 
  

 
  

 
 

  

 

 

 

 

 

350g Corn-dog na kórejsky spôsob, šalát z kukurice s jarnou cibuľkov,
syrová omáčka, wasabi majonéza / 1,3,7,11

10,50 €
týždenný špeciál

 

Polievka k menu 1,50 € / bez menu 2,50 €, Bezlepkový variant za príplatok 1 €

Alergény: 1 Obilniny / 2 Kôrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arašidy / 6 Sója / 7 Mlieko / 8 Orechy
9 Zeler / 10 Horčica / 11 Sezam / 12 Oxid siričitý a siričitany / * možnosť prípravy bez alergénov www.aesko.sk   Áesko Kantína   aesko_kantina


