
 19. - 23. Január 2026

 
 
 Polievka k menu 1,50 €

Polievka 2,50 €

 
 

 

 

 
 
 

 
  
 
 
 

 

fit menu:

0,33l
160/200g 

350g  

Kelovo zemiaková polievka / 7
Pečená porchetta plnená slaninkou, zemiaková kaša s bazalkou,
mäsový jus, jarná cibuľka / 1,7,12
Zapekaná cuketa plnená zeleninovým kuskusom s bylinkami, cesnakový dip /1,3,7

11,00 €

7,30 €
 

160/200g Kuracie rezance v krémovej hubovej omáčke, pene, rukola, limetkový dressing / 1,3,7,9,10 9,80 €

utorok

fit menu:

0,33l
160/200g 
350g  

Cesnaková polievka so šunkou a syrom, krutony / 1,3,7,9
Bravčové rezne v mrkvovom cestíčku, proveslanske zemiaky, jogurtový dip / 1,3,7,11,12
Miešaný zeleninový šalát s grilovaným enciánom, brusnicový dresing,
cesnaková bagetka / 1,3,7,10,12

7,80 €
9,00 €

 

160/200g Morčacie kúsky v curry omáčke s kokosovým mliekom, parená ryža s koriandrom / 1,3,6,9,11 10,00 €

pondelok

 
 
 

fit menu:

0,33l
160/200g
350g
 

150/200g

Krémová cviklová polievka, nivové krutóny, balsamico / 1,3,7,9,10,12
Kuracie plátky so sweet chilli omáčkou, grilovaná zelenina, ryža s kurkumou / 1,6,9
Krémové tekvicové rissoto s grilovaným haulomi syrom,
rukolový šalátik s parmezánom/ 3,7

8,30 €
9,80 €

Pečena Alijašská treska v citrusovo-maslovej omáčke s baby karotkou,
varené zemiaky s petržlenovou vňaťkou / 4,7

8,90 €

streda

fit menu:

0,33l
160/200g
370g 
 
160/200g

Zeleninový vývar s rezancami / 1,3,7,9
Bravčové výpečky s kyslou kapustou, domáca parená knedľa / 1,3,7,12
Parené buchty plnené slivkovým lekvárom, maslo, mak / 1,3,7,13

7,30 €
7,30 €

Kuracie prsia v medovo horčicovej omáčke s hráškom, parená ryža / 7,10,12 9,80 €

štvrtok

fit menu:

0,33l
160/200g
350g 
 

160/200g

Hubovo zemiaková polievka so smotanou, chlieb / 1,3,7
Kurací špíz s cuketou, cibuľou a slaninkou, zemiakové pyré so sušenými
paradajkami, mexické tzatziki / 1,3,7
Vege“ Hot dog s marinovaným tofu v sójovej omáčke, karamelizovaná cibuľka,
wasabi majonéza , šalát, batátové lupienky / 1,3,6,7,12 

8,00 €

7,30 €

Hovädzie rezance v omáčke zo zeleného korenia španielska ryža / 7 10,00 €

piatok

 

 
 

 
 

 

 

 
  

 
 

  

 

 

 

 

  

Polievka k menu 1,50 € / bez menu 2,50 €, Bezlepkový variant za príplatok 1 €

Alergény: 1 Obilniny / 2 Kôrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arašidy / 6 Sója / 7 Mlieko / 8 Orechy
9 Zeler / 10 Horčica / 11 Sezam / 12 Oxid siričitý a siričitany / * možnosť prípravy bez alergénov www.aesko.sk   Áesko Kantína   aesko_kantina


