
 02. - 06. marec 2026

 
 
 Polievka k menu 1,50 €

Polievka 2,50 €

 
 

 

 

 
 
 

 
  
 
 
 

 
fit menu:

0,33l
160/200g
160/200g  

Kukuričný krém s nachos / 1,7,9
Pošírované kura, pórové ragú so smotanou, dusená ryža / 7,12
Fish and chips, hráškové pyré, citrónová majonéza / 1,3,4

8,50 €
9,70 €

 
350g Špätzle s morčacím mäsom, sušené paradajky, bazalkové pesto / 1,3,7,8 10,00 €

utorok

fit menu:

0,33l
160/200g 
350g  

Cibuľová polievka, syrový toast / 1,3,7,9
Vyprážané kuracie stehno v cornflakes, zemiakové pyré, uhorkový šalát / 1,3,7,12 
Cviklové krúpy s kozím syrom, glazované vlašské orechy, valerián / 7,8

8,90 €
8,80 €

 
160/200g Kurací plátok so šampiňónmi, basmati ryža, rukola 8,00 €

pondelok

 
 
 

fit menu:

0,33l
150/200g
350g
 
350g

Frankfurtská polievka s párkom / 1,9
Hrachová kaša s údeným mäsom, cesnaková hrianka / 1
Ciabatta s kuracím mäsom, cibuľový džem, hranolky / 1,3,7

7,90 €
9,00 €

Špagety Bolognese, syr / 1,3,7,9 8,00 €

streda

fit menu:

0,33l
350g
80/270g 
 
160/200g

Zemiakový krém, chilli olej / 7,9
Kuracie stir-fry s kokosovým mliekom, ryžové rezance / 11
Kúsky bravčovej panenky, bryndzová tarhoňa s pažítkou / 1,7

9,80 €
9,80 €

Grilované morčacie kúsky, zelené fazuľky, mäsový jus, štuchané zemiaky / 7 9,90 €

štvrtok

fit menu:

0,33l
160/200g
350g 
 
160/200g

Vývar z údených kostí, kurkumové halušky / 1,3,7
Pečený bravčový bôčik, kapustové strapačky / 1,3
Smotanové penne, baby špenát, údený losos / 1,4,7,12

7,90 €
10,50 €

Hovädzie rezance v krémovej paprikovej omáčke, baby karotka, parená ryža / 9 10,00 €

piatok

 

 
 

 
 

 

 

 
  

 
 

  

 

 

 

 

  

Polievka k menu 1,50 € / bez menu 2,50 €, Bezlepkový variant za príplatok 1 €

Alergény: 1 Obilniny / 2 Kôrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arašidy / 6 Sója / 7 Mlieko / 8 Orechy
9 Zeler / 10 Horčica / 11 Sezam / 12 Oxid siričitý a siričitany / * možnosť prípravy bez alergénov www.aesko.sk   Áesko Kantína   aesko_kantina


