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 Polievka k menu 1,50 €

Polievka 2,50 €

 
 

 

 

 
 
 

 
  
 
 
 

 

fit menu:

0,33l
350g 
160/200g  

Zeleninová polievka s mrvenicou / 1,3,7,9
Kapustové strapačky so slaninkou a klobáskou, viedenská cibuľka / 1,3,7
Karfiolovo-zemiakové fašírky, štuchané zemiaky s maslom a jarnou cibuľkou, aiolo / 1,3,7

7,30 €
8,20 €

 
350g Penne s kuracím mäsom, smotanová omáčka so špenátom a cuketou, syr / 1,3,7 8,50 €

utorok

fit menu:

0,33l
160/200g
 
160/200g  

Zemiaková polievka na kyslo, viedenská cibuľka, paprikový olej / 1,7,9
Vyprážané kuracie stehno marinované v bielom jogurte s bylinkami,
zemiaková kaša, paradajkovo-cibuľový šalát/ 1,3,7,12
Šošovicový dhál s falafelom, jasmínová ryža, limetka, koriander / 1,3

9,80 €

8,50 €
 

350g Pečene morčacie stehno na cesnaku, mäsový jus, krémová polenta
s bylinkami, grilovaná mrkva, červená cibula / 7,9

10,00 €

pondelok

 
 
 

fit menu:

0,33l
160/200g
350g
 

160/200g

Mrkvovo-zázvorový krém s kokosovým mliekom, bylinkové krutóny / 1,7,9
Hovädzia sviečková na smotane, parená knedľa, brusnice / 1,3,7
Zemiakové gnocchi s červeným pestom, grilovaná zelenina,
rukolovo-parmezánový šalátik/ 1,3,7

10,20 €
8,00 €

Grilovaný losos na masle, batatové pyré, blanširovaná zelenina / 4,7 10,80 €

streda

fit menu:

0,33l
160/200g
350g 
 
160/200g

Slepačí vývar s rezancami / 1,3,7,9
Kuracie kung pao, parená ryža s koriandrom / 5,6,9
Škoricové lievance s vanilkovým tvarohom, ragú z lesného ovocia, ovocie / 1,3,7

8,30 €
7,30 €

Grilovaný kurací steak, parená ryža, maslový jus,
miešaný zeleninový šalátik, medový dresing / 7,9,10

7,80 €

štvrtok

fit menu:

0,33l
350g

160/200g 
 
350g

Frankfurtská polievka, chlieb / 1,3,7
Bravčové závitky plnené slaninkou a kyslou uhorkou, krémové krupoto
s pečenou paprikou , listový šalátik / 1,7,9
Fish And Chips, hranolky, hráškové pyré, citrónová majonéza / 1,3,4,7

8,30 €
8,80 €

Hovädzie rezance v sladko-kyslej omáčke, restovaný ananas,
paprika, parená ryža s kurkumou / 6,8,9,12

10,00 €

piatok

 

 
 

 
 

 

 

 
  

 
 

  

 

 

 

 

  

Polievka k menu 1,50 € / bez menu 2,50 €, Bezlepkový variant za príplatok 1 €

Alergény: 1 Obilniny / 2 Kôrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arašidy / 6 Sója / 7 Mlieko / 8 Orechy
9 Zeler / 10 Horčica / 11 Sezam / 12 Oxid siričitý a siričitany / * možnosť prípravy bez alergénov www.aesko.sk   Áesko Kantína   aesko_kantina


